CENTRO SPORTIVO ITALIANO Aps
Attivita Sportiva

CAMPIONATO NAZIONALE CSI ENDURANCE XCH24 (6ore)
22 ottobre 2023 - Pineta di Castelfusano — Ostia (ROMA)

REGOLAMENTO, PROGRAMMA E NOTIZIE LOGISTICHE

Al Campionato Nazionale di Endurance della specialita XCH24 e, nello specifico, della 6 Ore di MTB,
con assegnazione di titolo, possono partecipare tutti i tesserati CSl in regola con le disposizioni
emanate in materia di tesseramento e con tessera rilasciata per 'anno 2023. Non potranno essere
ammessi al titolo corridori tesserati con altri Enti/FCI, ma possono prendere parte alla gara con
classifica separata. Non e consentito effettuare piu campionati, a qualsiasi livello, con Enti di
Promozione Sportiva diversi, pena la squalifica automatica fino al 31/12/2023. Possono
aggiudicarsi il titolo solo atleti tesserati con Societa affiliate al CSI; non possono partecipare al
titolo atleti con la tessera giornaliera (Race One).

REGOLE DI GARA
La specialita delle 6 Ore di MTB, prevede di competere su un percorso a circuito per il tempo di 6

ore; e possibile partecipare in Solitario, in Team da 2 (maschi, femmine, misto) ed in Team da 3; di
seguito le varie categorie.

La prova si svolge sulla durata esatta di 6 ore, calcolate dalla giuria dall’orario di partenza, previsto
per le ore 10,00. Allo scoccare della sesta ora, la gara viene chiusa e tutti i passaggi sulla linea di
cronometraggio, vengono considerati arrivi. Per poter entrare in classifica un atleta deve
completare almeno un giro del percorso tracciato. Tale vincolo & valido anche per ogni singolo
componente dei Team, per cui un Team da 3 non entra in classifica se ciascun componente non
abbia completato almeno 1 giro.

In caso di rottura meccanica, I'atleta e tenuto a completare il giro, percorrendo il percorso di gara
restante eventualmente anche a piedi. Gli interventi meccanici sono consentiti esclusivamente
nella zona Box, predisposta dagli organizzatori. Per nessun motivo & consentito effettuare cambi
fuori dalla zona box. Tutti gli iscritti dovranno presentarsi personalmente al punto di accoglienza
per le opportune verifiche, per ritirare la busta gara, verificare la corretta attivazione del chip (vedi
notizie specifiche sulle note) e per ricevere le ultime disposizioni da parte degli ufficiali di gara e
degli organi preposti al controllo. Tutti i casi che non rientreranno nelle normative verranno
esaminati dai Responsabili della Commissione Ciclismo presenti sul luogo di gara e da essi giudicati
insindacabilmente per quanto riguarda la loro ammissione in gara.

| concorrenti sono tenuti a rispettare, in gara, le disposizioni del Regolamento Tecnico e le
eventuali infrazioni rilevate dagli Ufficiali di Gara in servizio verranno giudicate dalla Commissione
Nazionale Disciplinare.
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CATEGORIE

Elite Sport  Maschile 19/29 anni (1994 — 2004)
Master 1 Maschile 30/34 anni (1989 — 1993)
Master 2 Maschile 35/39 anni (1984 — 1988)
Master 3 Maschile 40/44 anni (1979 — 1983)
Master 4 Maschile 45/49 anni (1974 — 1978)
Master 5 Maschile 50/54 anni (1969 — 1973)
Master 6 Maschile 55/59 anni (1964 — 1968)
Master 7 Maschile 60/64 anni (1959 - 1963)
Master 8 Maschile 65 e oltre (1958 e precedenti)
Elite Woman Femminile 19/29 anni (1994 — 2004)
Woman 1 Femminile 30/39 anni (1984 - 1993)
Woman 2 Femminile 40/49 anni (1974 - 1983)
Woman 3 Femminile over 50 (1973 e precedenti)

CATEGORIE PER LE SQUADRE DEL CAMPIONATO NAZIONALE CSI XCH24 (6 ORE)

MASCHILI:

Team da2 Fascia A da 19 a 44 anni nati dal 2004 al 1979
Team da2 Fascia B da45anniinpoi nati dal 1978 e precedenti
Team da3 Fascia A da 19 A 44 anni nati dal 2004 al 1979
Team da3 Fascia B da45anniinpoi nati dal 1978 e precedenti

FEMMINILI:

Team da2 FasciaAdal9 A39nate nate dal 2004 al 1984
Team da2 Fascia B da40 anniinpoi nate dal 1983 e precedenti
Team da3 Fascia A da 19 A 39 anni nate dal 2004 al 1984
Team da3 Fascia B da45anniinpoi nate dal 1983 e precedenti

LUl & LEI:
Team da 2 (un uomo ed una donna) da 19 a 44 anni(nati dal 2004 al 1979)
Team da 2 (un uomo ed una donna) da 45 anni in poi (nati dal 1978 in poi)

N.B. Gli atleti delle categorie Team (a due, a tre o misti) per partecipare al titolo nazionale CSI,
devono appartenere alla stessa societa CSl, altrimenti possono partecipare solo fuori classifica.
Entrano in classifica del Campionato Nazionale e dellECS23 esclusivamente i team i cui
componenti appartengono alla stessa Societa CSI (fa fede il codice di Societa CSI).

CLASSIFICHE
Fermo restando quanto fin qui stabilito in merito alla stesura delle classifiche per gli atleti, sia
solitari che Team, I'ordine di arrivo viene stilato in base ai seguenti criteri:

* numero di giri effettuati
* a parita di giri effettuati, il miglior tempo di gara
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PREMIAZIONI

Il Campionato Nazionale Endurance CSl, che si disputa come prova unica il 22/10/23 ad Ostia, €
inserito nel Torneo CSI ECS23 (su 3 prove) e fa parte anche del Prestige Italiano (come 52 prova del
Torneo), con classifiche e premiazioni separate.

Per il Campionato Nazionale Endurance CSl saranno premiati i primi 3 classificati per ciascuna
categoria, con medaglia oro, argento e bronzo e maglia ai primi classificati.

Per il Torneo ECS23 saranno premiati i primi 5 delle ctg individuali ed i primi 3 delle ctg Team.

Per il Torneo EPI le premiazioni saranno effettuate come da regolamento del circuito.

Per la gara saranno premiati i primi 5 delle ctg individuali ed i primi 3 Team nelle ctg del Circuito
ECS23.

Reclami

Qualsiasi reclamo dovra essere fatto per iscritto al Presidente di Giuria entro 15’ dal riscontro di
eventuali irregolarita. Il reclamo dovra essere accompagnato dalla quota di € 60,00 (quale “tassa
reclamo”) che verra restituita solo in caso di accoglimento, altrimenti devoluta in beneficienza.

ISCRIZIONI

Le modalita di iscrizione e di pagamento ed i riferimenti necessari per effettuare lo stesso sono
disponibili sul sito della Commissione Ciclismo CSI Lazio e comunque prevedono:

* scaricare il Modulo di Abbonamento dal sito www.csilaziociclismo.it che deve essere compilato
in ogni sua parte, in stampatello e sempre in maniera leggibile, oppure utilizzare I’Area Personale
per abbonarsi direttamente on-line senza dover compilare ed inviare niente.

* effettuare il versamento tramite una delle modalita rese disponibili e riportate sia sul Modulo
che nell’Area Personale, indicando nel campo della causale la dicitura “Iscrizione Campionato
Nazionale ECS23”—<nome solitario/nome team (specificando se da 2, da 3 o misto)>"

* inviare il Modulo di iscrizione ad uno dei riferimenti riportati sul Modulo stesso, unitamente

alla ricevuta di pagamento della quota di abbonamento.

Il costo gara é fissato in € 30,00 ad atleta (€ 60,00 per Team da due e € 90 per il Team da tre) e
comprende:

* pacco gara; piazzola sul percorso; parcheggio; ristoro durante la gara; pasta party al termine;
premiazioni di tappa e finali; docce calde; servizi; possibilita di alloggio convenzionato nel
Camping.

PAGAMENTO QUOTE (entro il 16/10/23):
- Tramite Bonifico:
Enzo Martino ¢/c 1000/1463 IBAN= IT77N030 6905 0661 0000 0001 463
- Tramite ricarica della PostePay
cartan. 5333 1711 7305 4251 intestata a:
Enzo Martino codice fiscale: MRTNZE47EQ5H501R
IBAN : IT80 G3608 1051 3820 1755 0017 58 — POST PAY
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PROGRAMMA GARA
Sabato 21 ottobre: apertura segreteria dalle ore 18,00 alle 20,00

Domenica 22 ottobre: apertura segreteria dalle ore 08,00 alle ore 9,00

* dalle ore 8,00 alle ore 9,15 possibilita di allestire la propria aerea (specialmente per i Team), con
accesso controllato in Pineta dei mezzi, che, una volta scaricato il materiale necessario, DEVONO
OBBLIGATORIAMENTE uscire e recarsi al parcheggio stabilito.

* dalle ore 8,30 alle ore 9,15 possibilita di prova del percorso di gara

* ore 9,30: Briefing esplicativo sulle disposizioni per la partenza, per i cambi e per la corretta
gestione della gara, da parte del Presidente di Giuria (€ obbligatoria la presenza dei singoli e dei
capitani dei Team)

* ore 9,45 appello per categorie e schieramento per la partenza
* ore 10,00 partenza ufficiale della gara
Termine gara alle ore 16,00 ca. in base alla chiusura del giro.

* dalle ore 16,30 alle ore 17,30 & possibile rientrare con i mezzi in pineta per lo sgombero delle
varie postazioni

Alle ore 17,30 la sbarra di accesso verra definitivamente chiusa e non sara piu possibile entrare
con mezzi motorizzati.

PASTA PARTY: e previsto alle ore 18,00 all’interno del Camping, Via Litoranea 132
PREMIAZIONI : dalle ore 18,00 sul palco all’interno del Camping.

PERCORSO GARA
Sentieri interni alla Pineta di Castelfusano, segnalati con frecce e nastro e presidiati da operatori e

da ispettori di percorso, muniti di radio e macchine fotografiche. Il tracciato e prevalentemente
pianeggiante, con un paio di single track ed alcune curve in contropendenza; misura ca. Km 8,800
salvo aggiornamenti degli ultimi giorni, segnalatici dalla Guardia Forestale (caduta di alberi e/o
smaltimento di fronde).

NOTIZIE LOGISTICHE
La Pineta di Castelfusano si trova sulla Litoranea Ostia — Torvaianica e si puo raggiungere dalla Via

Cristoforo Colombo (verso il mare), poi alla rotonda a sx e dopo lo Stabilimento Venezia ancora a
sX e poi subito a dx si prende la Litoranea verso Torvaianica. Al numero civico 132 si trova il
Camping Internazionale di Castelfusano, all'interno del quale sara approntata tutta la parte
logistica ed operativa della gara.
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Salvo coloro che alloggeranno al camping, non e possibile parcheggiare all’interno, per cui prima di
entrare nel Camping & previsto un parcheggio, presidiato da nostri operatori a ca. 30 metri
dallingresso. Terminate le operazioni di segreteria, chi deve allestire il proprio stand, puo recarsi
con il mezzo all'interno della Pineta e, rispettando rigorosamente gli spazi assegnati, scaricare il
materiale necessario e poi uscire per portare il proprio mezzo al parcheggio.

POSSIBILITA DI ALLOGGI
Il Camping Internazionale di Castelfusano, presenta varie possibilita di alloggio in Bungalow a
prezzi convenzionati. Per prenotare chiamare il n° 06/ 5623304

Sul Lungomare a destra della rotonda alla fine di Via C. Colombo, ci sono vari alberghi che sono
aperti fino alla fine di ottobre e distano un paio di chilometri dal Camping.
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